Anmeldung JO Skikurs 2024
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Bitte kontrollieren Sie die Wintersportausristung lhrer Kinder auf die Funktionstichtigkeit.

Wir empfehlen Ihnen, die Ausriistung beim Fachhandel kontrollieren zu lassen (BfU Kleber).

Gruppeneinteilung Programm und Kursziele

O ski Anfanger Lernen auf dem Ski stehen, laufen und bewegen, Kérperposition
und Koordination
Lift fahren erlernen, Kurvenradien Giben, Beweglichkeit etc.

O ski Allgemein Fahren in verschiedenem Gelande, sicher auf dem Ski, Technik verbessern
Fun, Parcours fahren, Spriinge, Akro, um Stangen fahren, div. Schwinge
erlernen

OO Achermann Stéckli Cup Wer Freude an Kinderskirennen hat, kann an 4 AS-Cup-Rennen teilnehmen.

Auf Wunsch biete ich noch zusétzliche Trainings an.

O ich kann noch nicht Lift fahren.

O Ich mache mit beim Fit in den Winter Kinder Skiturnen
Ab 24. November 2023 jeden Freitag von 16:45 bis 17:30 Uhr in der Tellenmatt-Turnhalle in Stans

Die Kurskosten betragen Fr. 70.00 und werden am ersten Kurstag einkassiert. Die Tageskarte ist in diesem
Preis nicht inbegriffen.

Anmeldung an Tony Christen, Blntistrasse 3, 6370 Stans oder tonychristen@gmx.ch

Anmeldeschluss: Freitag, 15. Dezember 2023

Tony Christen
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